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Бывают такие мгновенья, 
Бывают такие дни. 
Вы вдруг в этот миг внезапно 
Остались совсем одни. 
И, может быть, друг уехал! 
А, может, в душе гроза. 
В такие мгновенья духом 
Падать никак нельзя. 
К кому тогда обратиться? 
С кем душу тогда отвести? 
Вы можете очень достойно 
Выход из положенья найти. 
Не получается в открытую 
Поговорить по душам? 
Тогда телефон доверия, 
Друзья, предлагается вам: 
Восемь восемьсот две тысячи, 
Добавьте еще сто двадцать 
два. 
И знайте: в ответ услышите 
Поддержки простые слова! 



Позвонив по детскому телефону доверия, 

ребенок или подросток может поделиться 

со специалистом абсолютно любой волную-

щей его проблемой. Это могут быть слож-

ности в отношениях с родителями или 

сверстниками, плохие отметки в школе, 

разнообразные страхи, переживания из-за 

неудач, ссоры с другом или подругой, эмоци-

ональные трудности во время первой люб-

ви, необходимость получить помощь в во-

просах полового воспитания, сексуаль-

ном или психологическом насилии, жесто-

ком обращении . 

 

По каким вопросам можно обратиться к 
специалисту детского телефона доверия 

 Попал в безвыходную ситуацию 
 Обидели в на улице, дома. 

 Когда не знаешь, как вести себя  в тех 
или иных ситуациях. 

 Ссора с другом (подругой); как  быть 
дальше? 

 Произошел конфликт с кем-то из стар-
ших, и в связи с этим тревога не покидает 
тебя. 

 Родители не понимают, и ты не знаешь, 
как себя с ними вести и заслужить их ува-
жение и понимание. 

 Проблема с педагогами. 

 Очень нравится девочка или мальчик и 
ты не знаешь, как привлечь ее (его) внима-
ние. 

 
Для чего нужен телефон Доверия? 

http://www.ya-roditel.ru/professionals/help/stress-disorders-in-children-survivors-of-sexual-violence/
http://www.ya-roditel.ru/professionals/help/stress-disorders-in-children-survivors-of-sexual-violence/

